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Unterwegs sein und zur Ruhe kommen

Eine Wanderleiterin erzzhlt

Mitte Zwanzig habe ich das Wandern als Hobby ent-
deckt. Seither war ich jedes Jahr mehrere Wochen ru
Fuss unterwegs. S0 habe ich viele Linder (Griechenland,
ltalien, Frankreich, Deutschiand, Osterreich, Slowenien,
Maita, Kalifornien und in den letzten Jahren immer hiu-
figer auch die Schweiz) kennen- und schiitzengelernt.
Auf eine beschauliche, manchmal auch anstrengende Art
bin ich Land und Leuten nahergekammen., Es ist fiir mich
unvorsielibar, auf eine Ferienreise zu gehen und keine
Wanderschuhe im Gepéck zu haben!

Wege bedeuten fiir mich vor allem unterwegs sein, mit
offenen Augen durch die Gegend zu gehen. Das Unter-
wegssein macht einen neugierig und offen fiir Newes.
Unterwegssein lasst mich auch immer wieder Abstand
zum Alitag finden, Dinge aus einer rdumlichen Distanz
betrachten und hinterfragen, manchmal auch relativie-
ren und in einen anderen Zusammenhang stellen.
Wichtig ist es, den eigenen Rhythmus zu entdecken.
Schritt fiir Schritt vorwirts laufen bekommt dann etwas
Meditatives, die Gedanken ziehen vorbei, und Alltags-
probleme treten in den Hintergrund. Bin ich 2u Hause,
gibt es hundert Dinge, die ich erledigen muss. Bin ich
unterwegs, komme ich zur Ruhe und kann den Moment
geniessen, Ich bin extrem gerne in der Natur unterwegs.
Mir gefallt es, immer wieder neue Dinge zu entdecken,
Zusammenhiinge in der Natur zu verstehen, Bin ich meh-
rere Tage unterwegs, liebe ich das Gefuhl, dass sich das
Leben auf ein paar wesentliche Dinge reduziert - wie
gehen, essen und schiafen,

Und so beschloss ich, mein Hobby zum Beruf zu machen
und einen Ausgleich zu meinem eigentlichen Beruf als
Bibliothckarin zu haben, Wanderigiterin ist ein Neben-
beruf, Die Ausbildung dazu wird im Wallis seit 1996 von
der Wanderleiterschule in St Jean im Val d'Anniviers an-
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gebaten. Seit 2003 werden auch deutsch-
sprachige Kurse durchgefihrt. Erste Aus-
bildungen in diese Richtung werden seit
wierzig Jahren in Frankreich angeboten
und zwar aus dem Bedirfnis heraus, Feri-
engasten und Einheimischen die Natur
und das soriokulturelle Umfeld ndher zu

bringen, Zusammenhdnge aufzuzeigen
und ein Gleichgewicht zu schaffen zwi-
schen Mensch und Natur, mit dem Ziel
etwas zu einer nachhaltigen Entwicklung
der erwanderten Regionen beizufragen,
Die Ausbildung zur Wanderleiterin dauert

drel Jahre mit insgesamt 2wdif Wachen
Unterricht, Zuerst lernt man grundlegende
Ficher wie Orientierung, Sicherheit, Erste
Hiife und Meteorologie. Im Bereich Kom-
munikation reichen die Unterrichisfacher
vom Marketing bis zum Sagenerzihlen. In
den Fachemn zum Lebensraum Matur geht
es um Blumen, Vigel, Geologie bis hin zur
Geschichte. Die Ausbildung ist sehr umfas-
send, man erhilt einen quten Uberblick,
der ginem- einen Rucksack voll mit Ideen
liefert, um thematische Wanderungen an-
zubhieten,

Als Wanderleiterin  bewege ich mich
sommers und wintess insicherem Gelande,
wir brauchen keine hesonderen techni-
schen Hilfsmittel wie Seil, Pickel oder
Steigeisen, Das ist die kiare Abgrenzung zu
den Bergflihrern. Zudem diirfen wir auch
nicht auf Gletschem unterwegs sein,

Wir fiihren unsere Giste sicher und e
lebnisreich durch die Bergwelt. Mit Ge-
schichten, Anekdoten und Kenntnissen zu
Matur und Kultur wellen wir der Land-
schaft eine neue Dimension verleihen und
das Wandern zum Erlebnis machen.

Heute kann ich beide Berufe gut mitein-
ander verbinden: ich biete literarische
Wanderungen an, lese unterwens Gedichte
oder Texte vor oder mache mich auf die
Spuren von  historischen  Reisebeschrii-
bungen, So entdecke auch ich die durch-
wanderten Landschaften immer wieder
new, sehe sie mit anderen Augen, Faszinie-
rend ist es auch jedes Mal wicder die Natur
zu heohachten, Verdnderungen festzustel-
len, kleine Dinge zu entdecken und neue
Zusammenhinge wahrzunehmen.

War ich 2u Beginn meiner Wanderei-
denschaft oft in anderen Landern unter-
wegs, stellte ich eines Tages fest: das gibt
es doch bel mir zu Hause auch! Und so
habe ich die Schweiz, das Wallis und die
umliegenden  Heglonen  lichen-  und
schatzengelernt. Diese Gegenden zeige
ich nun gerne meinen Gésten: bliihende

Alpweiden, verschneite Gipfel, die Ruhe
abgelegener Bergtaler, rauschende Biche,
stille Bergseen, herrliche Aussichten, ver-
steckte Alpenblumen, Tierspuren, Voael-
gezwitscher. Ich lasse meine Gaste die
Landschafl erleben und erzihle lhnen Ge-
sehichten von Land und Leuten. Es ist mir
auch wichtig, sle darauf aufmerksam zu
machen, wie die Menschen in den Berg-
regionen leben, mit welchen Problemen
sie zu kdmpfen haben und welche Aus-
wirkungen die touristische Mutzung auf
Mensch und Matur hiat. leh will kein idea-
lisiertes Bild vermitteln oder Dinge be-
schénigen,

Aber auch die kdrperliche Erfahrung soll
nicht zu kurz kermmen. Wandern hat auch
eine sportliche Komponente: entdecken,
wie weit einen die eigenen Flisse tragen,
eine anstrengende Steigung schaffen und
oben die schiine Aussicht um so mehr ge-
niessen, die Natur mit allen Sinnen wahr-
nehmen, Wind unc Wetter spliren ader in
der wirmenden Sonne liegen.

Ab und zu — wenn ich ahne Géste unter-
wepns bin = splre ich auch gerne meine
kbrperliche Grenze, schaue, was Ich zu
leisten werman. Und sei es, dass ich meine
Grenzen suche, sei es, dass ich eine gemiit-
liche Bergwanderung unternehme - [ch
mag abends nach dem Wandemn das gute
Gefiihi, miide zu sein und etwas geleistet
20 haben!
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Biicher lesen...

... heisst wandern gehen in ferne Welten, aus den Stuben iiber die Sterne.

Katharina Hess: Septemberschnee

Bist ‘du gliicklich gewesen, Mami?s wird
eine Schriftstellerin am 65 Geburtstag
von ihrer Tachter gefragt. Sie nimmt diese
Frage zum Anlass, Rickschau zu halten
auf ihr Leben, auf die glicklichen und
schmerzliche Wege. Sie erinnert sich an-
hand von Begegnungen, Stimmungen und
Momente im Heute an vergangene Ereig-
nisse und notiert dies in 22 Kapiteln. Viel
Schines weiss sie zu berichten - aber auch
Schatten gibt es, lange Durststrecken und
Geschehnisse  von  Iebensbedrohendem
Schmerz. Ein paar Mal im Leben st sie an
ihre Grenzen gelangt - und einige Schritte
dasitber hinaus. In ihrer anrdhrenden, er-
qgreifenden Sprache nimmit die Autonin uns
mit auf diesen Lebensweg,

Chur 2001, 191 Seiten, Fr, 33—

S. Corinna Bille: Du Rhone & la Maggia,
La joie de lire, 1999

Im Sommer 1954 unternahm S. Corinna
Bille zusammen mit ihrem Mann Maurice
Chappaz und Sohn Blalse eine Wande-
rung von Fiesch im Goms nach Cevio im
Maggiatal. Sie beschrieb diese Wande-
rung im 1957 erstmals erschienenen
Buch «Du Rhone & la Maggias. Der Weg
vom Wallis ins Pomatt und in den Tessin
ist auch heute naoch eing sehr lohnens-
werte Wanderung und auf den Spuren
von S Corinna Bille wird sie 2u einem be-
sonderen Erlebnis, Die - wunderschine -
franzsische Ausgabe des Buches ist zur-
zeitvergriffen. Eine deutsche Ubersetzung
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(Jean Paul)

soll herauskommen. |rmgard Anthenien
(5. 7) hat die Wanderung bereits angebo-
ten und wird sie voraussichtlich im Herbst
2008 wieder durchfihren. Sie hat dazu
eine eigene Ubersetzung gemacht,

Theler, Hubert: Wiiglitd - Fusswege
Sechsundsechzig Haikus im walliserdeut-
schen Dialekt mit hochdeutscher Transli-
teration. Salzburg 1995,

Franz Hohler, 52 Wanderungen

Am 60, Geburtstag beschliesst Franz Hoh-
ler, jede Wache eine Wanderung 2u un-
ternehmen, Dabei beweqt er sich durch
Raum und Zeit und spirt, wie er Schritt
fiir Schritt nher zu sich selber kommt.
+Es gibt Landschaften, in dic kemmt man
nach Hauses! Ein wunderbar geschriebe-
nes Buch, das einen selbst auf Wander-
schaft lockt!

Luchterhand 2005, 240 Seiten, Fr 33.90
bzw. bth Minchen 2006, Fr. 14.90

Dorothea Erny/Georg Vischer:

aSteh aufw

Wahrend finf Jahren malte die Kiinstlerin
Bilder zur Heilung eines Geldhmten am
Teich Betesda (Joh. 5, 1=18). Dr. theol. Ge-
org Vischer schrieb lber den Bibeltext. Die
Bilder und der theologische Text regen zur
eigenen Beschiftigung mit dem Bibeltext
an. Fr. 28.— (plus Fr. 3.30 Porto und Verpa-
ckurig) zu bestelien bei: D. Erny, St Alban-
Rheinweq 64, 4052 Basel oder dorothea.
emy@ freesurf.ch



